
eko članak: MALI SAVJETI MLADIH EKOREPORTERA 
 
 
• Smanjiti, koristiti ponovo, reciklirati - Kada ste god u prilici, reciklirajte papir, 

plastiku, novine, staklo i aluminijske konzerve. Recikliranjem polovine otpada naših 
kućanstava možemo smanjiti i do 1100kg ugljen-dioksida godišnje. 

 
• Manje koristiti uređaje grejanja i hlađenja – Smanjite grijanje noću dok spavate i 

kada ste odsutni tokom dana, a temparaturu održavajte umerenom sve vreme. 
Postavljajući temparaturu dva stepena niže tokom zime i više tokom leta mogli bi ste 
uštedeti otpuštanje 900 kg ugljen-dioksida svake godine.  

 
• Promenite sijalice – Zamenite običnu sijalicu LED sijalicom. Zamenom samo jedne 

sijalice jačine 60 w LED sijalicom, uštedećete preko 20 e tokom životnog veka sijalice. 
Led sijalice traju duže od običnih I koriste dve trećine manje energije. 

 
• Vozite manje I vozite pametno – Osim uštede benzina, hodanje i vožnja bicikla su 

izvrsne aktivnosti: 4 l benzina koja uštedite, ne samo da pomažu vašem budžetu, već ne 
ispuštaju 9 kg ugljen-dioksida u atmosferu. 

 
• Kupujte štedljive uređaje – Kada za dođe vreme kupovinu novog automobila, 

odaberite onaj koji ima malu potrošnju goriva. Kućni uređaji sada su dostupni u 
raznim energetskim razredima. 

 
• Koristite manje tople vode – Postavite vaš bojler na 48 stepeni da biste uštedeli 

energiju i umotajte ga slojem izolacije ako je star više od 5 godina, a ukoliko imate 
plinski uređaj, ovaj korak zanemarite. Koristite štedne nastavke za tuš da biste 
uštedeli toplu vodu i 160 kg ugljen-dioksida godišnje. 

 
• Koristite prekidače – Uštedite električnu energiju i smanjite globalno zatopljavanje 

gašenjem rasvete kada niste u prostoriji i koristite samo onoliko svetla koliko vam je 
potrebno. 

 
• Zasadite drvo – Ukoliko imate uslove za sadnju drveta, počnite sa kopanjem. Tokom 

fotosinteze, drveće i ostale biljke apsorbiraju ugljen-dioksid i otpušaju kiseonik. 
 

• Zatražite izveštaj o energetskoj efikasnosti – Mnoge kompanije za istraživanje 
efikasnosti nude besplatne uređaje za kućnu upotrebu da bi pomogle potrošačima 
prepoznati područja u njihovim domovima koja nisu optimalno energetski ustrojena. 

 
• Podstaknite druge na akciju – Podelite informacije o recikliranju i o čuvanju energije s 

vašim prijateljima, komšijama i saradnicima te iskoristite prilike za podsticanje javnih 
delatnika da pokrenu programe koji su korisni  za okolinu. 
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