TiSina, molim!

,.Ne vi¢i! Tise malo! Koliko je ovih auta na ulicama! Ono $to je najvaznije znati je da u
svakodnevnom zivotu:
Od ove muzike se ne moZe Zivjeti!*, ¢esto ¢ujem od pofesora, « Buka remeti san - prag smetanja tokom
5 spavanja je 45 dB(A) ili nize.
roditelja, babe i djeda... Sta im toliko smeta, pitam se. « Buka remeti koncentraciju - ve¢ zvuk 10 dB(A)

glasniji od okoline.
« Buka djeluje stresogeno.
* Nema privikavanja na buku.

Buka je svaki nezeljen i neprijatan zvuk. * IzloZenost buci ima akumulirajuci karakter.
Ova definicija podrazumijeva i Stetno djelovanje « Stetni uticaj buke se uogava tek nakon duzeg
zvuka na ljudski organizam. vremena.
Pod ovim se misli na jake zvuke koji dovode do K y . .

. ] - ad kazemo buka podrazumijevamo sve ono $to
oStecenja organa sluha, povecanja krvnog pritiska remeti na$ normalan Zivot kao $to su buka
i sl., nasuprot nezeljenom zvuku koji se po pravilu saobracaja, buka ugostiteljskih objekata, buka
odnosi na zvuke male jacine. susjeda, buka industrije, trgovine.

Najvedi uticaj na nas ima u vrijeme opustanja,
npr. nakon posla, tokom spavanja, dok u¢imo,
dok radimo precizan posao.

Razlike u individualnoj osjetljivosti na buku su velike.

Buka je subjektivan osjec¢aj i nije je moguce mjeriti.

Ona je odredena fizickim osobinama zvuka i fizioloskim svojstvima uva i ljudskog organizma. Ono Sto
mjerimo je zvuk, tj. njegova jacina. Mjerenja buke se vrse bukomjerima, uredajima koji analiziraju
parametre koji uti¢u na subjektivni dozivljaj buke.

Izvori buke u mojoj Zivotnoj sredini su najceSce saobracaj i zabava.

U zatvorenom prostoru izvori buke su servisni uredaji vezani uz zgrade, elektroakusticki uredaji za
emitovanje muzike i govora, kuéni uredaji i buka iz susjedstva.

Medu najvaznijim izvorima buke je saobracaj, ¢ak 80% zagadenja bukom u gradovima uzrokuju
automobili.

Zdravstvene smetnje moqu preéi u hroniéne kao Sto su:

e nesanica, povisen krvni pritisak,

e poremecaj apetita, poremecaj seksualne funkcije, nervoza i depresija,
o kod djece se zapazaju poremecaji koncentracije i paméenja,

e buka ometa intelektualni rad.

Vibracije su oscilatorno kretanje ¢vrstog tijela, a nastaju oscilatornim
kretanjem ¢vrstog tijela i one su propratna pojava buke.

Covjek registruje od nekoliko djelova Hz do 20000 Hz (25 -8192 Hz)
(rudarstvo, kamenolomi, tunelogradnja, metalna industrija, Sumarstvo,
drvna inindustrija, ....)
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IzloZenost velikoj buci:
e povecava rizik da se dozZivi sréani infarkt,
e izaziva neraspolozenje, razdrazljivost, nemir | smetnje u ponaSanju koje idu do agresivnog.

Dimitrije Buri¢kovié¢, psiholog, na nase pitanje kako buka djeluje na organizam covjeka, kaze: ,,Efekti
buke na organizam mogu biti:auditivni (efekti na ¢ulo sluha) i neauditivni (psihosomatski efekti).

Ozbiljnost oStec¢enja sluha zavisi od intenziteta i trajanja djelovanja buke. IzloZenost jakoj isprekidanoj
ili udarnoj buci pri radu ili zabavi ¢eS¢e moze izazivati privremeno pomeranje praga ¢ujnosti, nego
trajni gubitak sluha.

Glavni auditivni simptomi su zagluSenost, Sum, zvonjava u uSima, neprijatan bol, gubitak sluha i
vrtoglavica. Simptomi ¢esto spontano nestaju, do 48 sati nakon izlaganja jakoj buci.

Kod trajne izloZenosti intenzivnoj buci dolazi do delimi¢nog ili potpunog gubitka sluha. Neauditivni
zdravstveni efekti izraz su fizioloSke reakcije na stres.

Vecina efekata buke (smetnje kardiovaskularnog, digestivnog i imunoloskog sistema, smanjenje paznje
I pamcenja, suZenje vidnog polja) uglavnom je kratkotrajna i prolazna“.

U naSem gradu kafici i razni ugostiteljski objekti emituju ,,muziku“koja izaziva veliku buku.

»Buka u diskoteci mi smeta kad stojim neposredno pored zvucnika, naredni dan mi odzvanja u usima,
inace ne“, kaze Milo$ Giljen (18).

Stanari zgrada u centru grada kazu da te kafane nemaju adekvatnu izolaciju:“Cesto ¢ujem, narogito ljeti
kad su terase otvorene jaku muziku iz kafana. Od nje se ne moze zaspati.”, kaze Njegosava Zugié(74),
stanovnik zgrade u centru grada, ,,jednom sam iSla u Komunalnu policiju, ali su mi rekli da ti objekti
imaju uredne dozvole za rad.*

NIKO NIJE NADLEZAN !
Kako uskladiti zdravlje, Zelje i interese?

Za miran san, poStovanje zakona i kuénog reda gradani mogu da piSu ombudsmanu ukazujué¢i na
ugrozena ljudska prava, troSe mastilo na Zalbe Komunalnoj policiji, Sekretarijatu za preduzetnistvo,
Upravi policije, Sekretarijatu za komunalne djelatnosti i saobracaj, Ekoloskoj inspekciji, kucaju su na
vrata Ministarstva odrzivog razvoja i turizma i, naravno, piSu peticije, ali sve je uzalud — stanari
NjegoSeve ulice, njih 80-ak , protiv svoje volje Zive u atmosferi Zurke i konstantne buke, jer su no¢ni
klubovi kako tvrde, organizovali posao bez zvuéne izolacije svojih lokala.

U Komunalnoj policiji tvrde:* Buka iz zatvorenog prostora nije nasa nadleznost®, i potvrdili da tu
tacku zakona svaki pravnik moze tumaciti razlic¢ito i kada svi upucuju na njih.

MJERENJE NIVOA BUKE

NataSa Baki¢, samostalni savjetnik u Sekretarijatu za komunalne poslove i saobracaj, jedan od ¢lanova
Komisije za zoniranje u odnosu na nivoe buke nam je rekla: ,,U toku je zoniranje u gradu u odnosu na
nivoe buke. Odredjuju se zone u zavisnosti od jacine buke shodno Zakonu o buki, Komisija je nedavno
formirana i broji 10 ¢lanova“.G-dja. Bakic¢ nas je uputila i u zakonske odredbe:



Pravilnikom o grani¢nim vrijednostima nivoa buke u Zivotnoj sredini (,,Sluzbeni list RCG*,
br.75/2006) propisano je: “Granic¢ne vrijednosti nivoa buke u otvorenim boravisnim prostorima u Laeq
u dB(A) za turisti¢ka podrucja, mala i seocka naselja, kampovi i Skolske zone iznose: za dan 50, vece
50 i no¢ 45 Laeq u dB(A); poslovno-stambena podrucja, turisticka mjesta i djecija igraliSta iznose: za
dan 60, vece 60 i no¢ 50 Laeq u dB(A); da je turisticko mjesto u smislu ovog pravilnika naseljeno
mjesto koje raspolaze prirodnim, kulturnim, istoriskim i drugim znamenitostima od znacaja za turizam,
kao i objektima i drugim sadrzajima za smjeStaj i boravak turista” (¢lan 2. st. 11 2.)%, sve ovo nam je
predocila i dala na uvid g-dja. Bakic.

U Sluzbi zastite zivotne sredine OpStine NikSi¢, Jelena MaSulovié¢, samostalni savjetnik, nam je
rekla:,,Monitoring nivoa buke u Zivotnoj sredini Crne Gore, pa samim tim i u NiksSi¢u nema vremenski
kontinuitet. 1zostanak ovih mjerenja onemogucava poredenje, na osnovu kojeg bi se donio zakljucak o
poboljSanju ili pogorSanju stanja u Zivotnoj sredini po osnovu ovog parametra. Rezultati mjerenja
ukazuju da najc¢eS¢a prekoracenja vode porijeklo od motornih vozila (mjerna mjesta u blizini
saobracajnica). Rezultati mjerenja nivoa buke koje je vrSeno u objektima od javnog interesa su
zadovoljavajuci. Programom mjerenja buke za Niksi¢ u periodu od 01.03.2009. godine do 26.02.2010.
godine, koji je realizovao JU Institut za razvoj i istrazivanja u oblasti zaStite na radu — Zavod za
ekologiju, obuhvaceno je:

- utvrdivanje nivoa buke u blizini saobracajnica (park ispred poste)

- utvrdivanje nivoa buke u okolini objekata od javnog interesa ( Gimnazija ,,Stojan Cerovi¢ “ i
obdaniste - ,,Kosovka djevojka‘)

Rezultati mjerenja nivoa buke pokazuju uglavhom neznatno povecanje nivoa buke u odnosu na
grani¢ne vrijednosti”, zavrSava Masulovic.

ODREDBE | SMJERNICE WHO

Svjetska zdravstvena organizacija (The World Health Organization — WHO) objavila je ,,.Smjernice o buci u
zajednici“ (1999) i ,,Cinjeni¢ni dokument br. 258 o buci na radu i u zajednici“ (revidiran u februaru 2001.
godine) koji daju smjernice vrijednosti za razli¢ite sredine i situacije (poglavlje 4. Smjernica). Te Smjernice
vrijednosti postavljene su na nivou najnizih nepovoljnih rezultata na zdravlje, Sto znaci svako privremeno ili
dugotrajno pogorsanje fizickog, psihi¢kog ili drustvenog funkcionisanja koje je povezano sa izlaganjem buci,
te predstavlja velicinu zvucnog pritiska koja uti¢e na najizlozZenijeg primaoca u datoj sredini.

U odnosu na nivo buke u stanovima, Smijernice navode da radi zastite vecine ljudi od ozbiljnog uznemiravanja
tokom dana, nivo zvu¢nog pritiska na balkonima, terasama i spoljasnjim Zivotnim prostorima ne smije
prelaziti 55 dB LAeq stalne ravnomjerne buke, te ne smije prelaziti 50 dB LAeq kako bi se ljudi zastitili od
umjerenog uznemiravanja tokom dana. Ove se vrijednosti zasnivaju na studijama uznemiravanja, ali ve¢ina
evropskih zemalja usvojila je 40 dB LAeq kao najvecu dozvoljenu vrijednost za novoizgradene objekte.

Nocu nivo zvuénog pritiska na spoljasnjim fasadama prostora za Zivot ne smije prelaziti 45 dB LAeq, tako da
ljudi mogu spavati s otvorenim prozorima spavacih soba. Ova je vrijednost dobijena tako 3to se pretpostavilo
da smanjenje buke spolja prema unutra s djelimi¢no otvorenim prozorom iznosi 15 dB i, kad je ta buka stalna,
ekvivalent nivoa zvucnog pritiska ne smije prelaziti 30 dB u zatvorenom prostoru, ako se Zele izbjeci negativni
rezultati na spavanje, kao 5to je smanjenje udjela REM spavanja.” (poglavlje 4. Smjernice).




