Da li je sve sto jedemo i zdravo!?

Konjsko meso u lazanjama, aflatoksin u mlijeku... Dali je sve stojedemoi
zdravo, posebno kad je u pitanju industrijska hrana?Znamo li Sto jedemo?
Mozemo li vjerovati deklaracijama na prehrambenim proizvodima? Rade li
nadlezne inspekcije dobro svoj posao kontrole hrane kako bi zastitile
potroSace? Dolazimo do zakljucka da je hrana puna hemikalija koje mogu
prouzrokovatirazlicite bolesti. Menadzeriprehrambenih korporacija u
besomucnoj trciza profitom traze svoj put do kupca, eksperimentisudisa
aditivima, aromama, najjeftinijim dostupnim sirovinama koje su na ivici
higijenske ispravnosti. Zasti¢eni bi trebali biti jedino potrosacizbog kojih cijeli
sistem postojii koji oni i finansiraju. A njihova su zakonska prava jos daleko od
onih koja su na snaziu zemljama Evropske Unije.

Imai proizvoda na kojima pise nesSto sto nije istinito! Zato smo obisli police
trgovackih lanaca i krenuli u istragu. Mozeli se zaista ¢ajem od borovnice zvati
¢aj kojiima jedan posto borovnice? Mozemo li reci da u ruci drZzimo ¢okoladu
ako sadrzipet posto kakaoa? Ilije to ipak Secernatabla? Moze li se sokom od
jabuke zvati voda sa Seéerom u kojoj praktiéno uopste nema jabuke?




,To nas ponekad pitaju i neki kupci, mada rijetko ko ¢ita deklaraciju proizvoda, obi¢no
pogledaju samo rok upotrebe. Proizvodaci koriste nazive ‘¢aj s ukusom brusnice’, ‘jogurt s
ukusom jagode’, pa tako peru ruke od odgovornosti, kaze Mira Radovi¢, trgovac u
maloprodajnom objektu kompanije Merkator , ,a potrosaci biraju sto jeftinije proizvode,
samim tim i manje kvalitetne®.

Kako je moguce da ti proizvodi gotovo nemaju osnovnog sastojka Ciji naziv stoji na
ambalazi,te radi li se o obmani potrosaca?

- Pravilnici jasno definiSu kako se proizvod treba oznacavati. Ako pisSe dZzem od $ljiva, u
njegovom sastavu mora biti veliki postotak Slive. Naziv necega Sto se u proizvodu nalazi tek
u tragovima nije dopusteno. Kada je proizvod oznacen kao ukus, onda je to druga stvar —
kaze Snezana Draskovic iz Sanitarne inspekcije.

Na pitanje koje proizvode Sanitarna inspekcija kontrolise i koje proizvodace hrane u nasoj
Opéstini, Julijana Mijuskovié kaze:

"Sve sto je jestivo i Sto je za ljude ukljucujudi sirovine i gotove proizvode. Svi proizvodaci
hrane su uklju€eni u kontrolu, a kontroliSemo i ispravnost namirnica po prodavnicama.”
Sta najéescée pronalazite u hrani $to ona ne bi smjela da sadrzi ?

"MikrobioloSka zagadenja i neke hemijske parametre, ali u malim koli¢inama."

Koliko ¢esto idete u kontrolu hrane?

"Svakodnevno , po potrebi i po zahtjevima"

Je li skupa analiza hrane ?

"Jeste, i krece se od 50 do 500 eura.”

Kontrolisete li prisustvo emulgatora i aditiva u hljebu i slatkiSima?

"KontroliS$emo i ve¢inom su u dozvoljenim mjerama."

Da li gradani prijavljuju postojanje na trZistu robe ili hrane kojoj je istekao rok upotrebe ili
one koja sadrzi neke nedozvoljene materije u sebi?

"Ponekad, ali vrlo rijetko. Ranije je bilo mnogo vise prijava od strane gradana . U slucaju da
se to desi roba se sklanja iz prometa, vraca se dobavljacu ili se unistava."

Gdje ima najvise aditiva?

"U gotovoj hrani, brzoj hrani, sladoledima, kuvanoj hrani", zakljucuju za kraj Draskovic i
Mijuskovié.

»S obzirom da imam dvoje malo djece trudim se koliko god mogu da hrana koju im

spremam bude organskog porijekla, tretirana Ssto manje, a izbjegavam kupovinu smrznutog
mesa i proizvoda od mesa, kao i slatkiSa, na kojima sam u zadnje vrijeme primijetila da



proizvodaci piSu hemijsko ime emulgatora, jer su vjerovatno potrosaci prestraseni od

oznaka E i neki broj, misleéi da su svi emulgatori kancerogeni “, kaze Ljubica Jokovi¢ (32).
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Hrana ponekad samo li¢i na hranu , jer je puna konzervansa i hemikalija koje ubijaju
bakterije, vecina proizvoda sadrzi i aditive koji im daju privla¢nu boju, miris i ukus, kako bi

nas namamili da ih kupujemo. Mnogi ljudi nisu informisani o tome Sta se sve nalazi u hrani,
a moze izazvati ¢ak i najteza oboljenja.

Masovna proizvodnja hrane na putu od polja ili farme do naseg tanjira izloZzena je hemiskoj
mjesavini  vjeStackih dubriva, pesticida, insekticida, hormona i antibiotika. Biljke se
uzgajaju na zemlji siromasnoj mineralima, masovna proizvodnja dovodi do iscrpljivanja tla,
tako da vaZne namirnice poput povréa postaju neutralno prazne zato sto im nedostaju
minerali.

U Poljoprivrednoj sluzbi Opstine NikSi¢ kazu da je upotreba hemijskih sredstava
neophodna u intezivnoj poljoprivrednoj proizvodnji. Pravilnom upotrebom ova sredstva ne
proizvode Stetno dejstvo ni kod biljaka ni za okolinu. Proizvodaci u svojim upustvima daju
sve potrebne informacije da bi se sprijecilo Stetno djelovanje na biljke, vodu, organizme u
vodi i sl.

Ta sredstva se na biljkama upotrebljavaju u odredenom vremenskom periodu Cime je
sprijeCen nastanak Stetnih posledica. Ako ova sredstva ne koristimo na propisane nacine
ugrozavamo same usjeve kao i prirodnu sredinu. Postoje i one supstance koje se koriste
kao stimulansi za rast biljaka koji ubrzavaju proces sazrijevanja u zavisnosti od preparata,
kazu iz Poljoprovredne sluzbe.



Potrazili smo i misljenje stru¢njaka , nutricioniste, specijaliste interne medicine, dr.
Biljane Savi¢, a na nase pitanje kako treba da se hranimo, ona kaze: "Trebalo bi da vodimo
racuna o tome gdje kupujemo, kako kupujemo, da citamo deklaracije i da koristimo sva
moguca sredstva kako bi se Sto bolje informisali koje proizvode bi, a koje ne bi trebalo da
koristimo .“

Sta je puno vjestackih preradevina?

"Ima mnogo proizvoda koji u sebi sadrze konzervanse, pojacivace ukusa, vjestacke boje,
velike koli¢ine soli i Seéera, hidrogenizovanih masnoca i to je sve ono $to hranu ¢ini manje
zdravom. Hrana sa aditivima nije samo problem kod nas, veé¢ i svuda u svijetu. Nazalost
ima vise industrijske hrane nego 'organske'. Cesto koristimo termine zdrava i manje zdrava
hrana . Za proizvodace hrane ekonomski moment je mnogo vazniji od toga kakve ce
posledice da izazove konzumiranje hrane koju proizvode . Postoji prihvatljivi dnevni unos
aditiva, ali iskljucivo onih koji su na pozitivnoj listi Pravilnika, koli¢ina koja moZe da se unosi
svakodnevno tokom cijelog Zivota, a da pri tom nema dejstvo po zdravlje. Do pojave raznih
bolesti moze doci ukoliko se duZi vremenski period unosi vec¢a koli¢ina aditiva od tog
prihvatljivog nivoa. Postavlja se pitanje kakva je kontrola hrane, da li se uopste kontrolise i
da li do nas dopiru prave i istinite informacije o njoj", kaZze za kraj dr Savic.

Zaklju¢ujemo, "Pojesti nesto nije strategija, zdrav obrok jeste



